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Jak hodnotis své prvni pripravné obdobi
na pozici hlavniho trenéra reprezentacni-
ho druzstva zen?

Prace trenéra reprezentace dospélych ma
vzdycky urcitd Uskali, zvlasté kdyz k tymu
prichazite po obdobi urcité stagnace. Zmé-
ny ve skladbé tréninku i v celkovém pristu-
pu vyzaduji od trenéra i svérencd nutnost
najit spolecnou rec. V tuto chvili se zda, ze
v tymu prevlada pozitivni klima a sportov-
kyné maji silnou motivaci vstoupit do za-
vodni sezony lépe nez v minulych letech.

Jaké davas tymu hlavni cile pro letosni
sezonu?

Mym prvoradym cilem je zejména vybudo-
vat silny a sebevédomy tym! Ten by mél byt
postaveny na zkusenostech Zdenky Vejna-
rové a potencialu Veroniky Vitkové, ktera
dokazala v lonské olympijské sezoné pres
vazné zdravotni potize dlstojné reprezen-
tovat Cesky biatlon na mezinarodni Urovni.
Bez vyhlidek na solidni umisténi v zavo-
dech Svétového poharu nejsou urcité ani
dalsi clenky tymu. Béhem relativné kratké-
ho obdobi nasi spoluprace jsem ziskal pre-
svédéeni, Ze Zenské druZstvo mlze v této
sezoné promluvit do poradi Svétového po-
haru nejen v jednotlivcich, ale i v zavodech
Stafet.

V letosni priprave jste poprvé vyzkouseli

pripravu v tunelu v némeckém Oberhofu.
Jaké to bylo?

Pro mé poznani. Vidét novou halu, kde se
lyZzuje celorocné, je velice zajimavé. Teprve

UNIFED SPORT PARTNERS
PODPORUTE: BIRFLON

Spolecnost United Sport Partners, s.r.o.
se ve své cinnosti zaméruje na sportovni
marketing a sponzoring, produkci spor-
tovnich projekti a poradenstvi v oblasti
sportovnich parki. Na Grovni sportovniho

marketingu a sponzoringu jiz nékolik let
velmi intenzivné spolupracuje s beach-
volejbalovymi reprezentanty, reprezentaci
v severské kombinaci a rovnéz podporovalo
mladé talenty v béhu na lyzich.

0d roku 2010 své aktivity vyznamné zaméruje
také na biatlon. Na zacatku letoSniho roku
zahdjila spolupraci s ceskou reprezentant-
kou Veronikou Vitkovou, juniorskou mistryni
svéta 2009 a postupné svou staj rozsirila
o dvé dalsi biatlonové reprezentantky
Veroniku Zvaricovou a Zdenku Vejnarovou.
Cilem spolecnosti United Sport Partners je
podporovat kvalitni sportovce v jejich cesté
za uspéchem a zviditelnit tento atraktivni
sport v Ceské republice.

zde vidite silu némeckého sportu, kde na-
klady na vystavbu haly a provoz jsou pro
nas nedostizitelné. Ale samozrejmé jsme
sem jeli hlavné kvali tréninku. Zkusit novy
druh pFipravy.

Mas sviij oblibeny zavod Svétového
poharu, ktery by jsi fanouskim doporucil
navstivit?

Urcité néktery v Némecku, Oberhof nebo
Ruhpolding. Atmosféra je v téchto mistech
Uzasna a pravé tady si nejlépe uvédomite
popularitu tohoto sportu ve svété. Neznam

;A .
Clovéka, ktery by po zhlédnuti téchto za-
vodl nebyl nad$en. A zajimava je urcité
i skutecnost, Ze v Némecku se biatlon sta-
va stale oblibenéjSim sportem. Dokonce
uz se vyznamné priblizil tolik populdrnimu
fotbalu.
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Veronika Vitkova, juniorskd mistryné svéta
2009, je nejvétsSim talentem soucasného Ces-
kého biatlonu. JizZ jako juniorka ziskala na mi-
strovstvi svéta dospélych v Koreji v roce 2009
jedno paté a dvé desata mista. V lété 2009 pro-
délala zanét mozkovych blan, ale dokazala se
vratit a absolvovala posledni Zimni olympijské
hry ve Vancouveru, kde obsadila 24. misto.
Velkou sportovni budoucnost predpovida Ve-
ronice mnoho odbornikl. Mlada zavodnice se
nyni plné soustredi na start letoSniho Svétové-
ho poharu. Vyznamnym sportovnim podnikem
v budoucnu je predevSim mistrovstvi svéta
v biatlonu 2013, které se uskutec¢ni v Novém
Mésté na Moravé, kde by se Veronika rada
pred domacim publikem postavila na stupné
vitéz{. Medailové ambice mé i pro nadchéazeji-
ci Zimni olympijské hry v SoCi 2014.

Jméno a prijmeni: Veronika Vitkova
Bydlisté: Jilemnice

Datum narozeni: 9. 12. 1988

Biatlon od: 2002

Nejvétsi uspéchy: 5. misto v individualnim
zavodu na mistrovstvi svéta 2009, 2x 10. misto
ve stihacim zavodu a zavodu s hromadnym
startem na mistrovstvi svéta 2009, 1. misto
ve Stafetovém zavodu na mistrovstvi svéta
juniord 2009, 2. misto ve stihacim zavodu

na mistrovstvi svéta juniort 2008 a 2009
Oblibena kapela/pisnicka: Eddie Stoilow
Oblibené jidlo: svickova na smetané
Konicky: sport, hudba

Vybaveni: lyZe: Fischer, hole: KV+,

boty: Alpina, zbran: Anschiitz

Cile pro sezonu 2010/2011: pravidelné se
umistovat do 30.mista v zavodech Svétového
poharu, umisténi do 20. mista na mistrovstvi
svéta

Nejoblibenéjsi svétovy pohar: Oberhof

a Ruhpolding v Némecku

Oblibeny letni sport: horskeé kolo, tenis
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Veronika Zvaricova je stejné jako jeji jmenov-
kyné Vitkova velkym talentem ceského biatlo-
nu. Dokladaji to i jeji skvélé sportovni vysledky,
napr. 1. misto ve Stafeté na mistrovstvi svéta
junior@ 2009 a 22. misto na mistrovstvi svéta
dospélych 2009. Prvni rok v seniorské katego-
rii se dokazala nominovat na Zimni olympijské
hry do Vancouveru, které pro ni byly predevsim
velkou zkuSenosti, kterou bude moci v bu-
doucnu zurodit. Cile pro nadchéazejici obdobf
jsou pro Veroniku zfejmé. Kvalitné absolvovat
Svétovy pohar v letosni sezoné a dale prede-
vSim uspét na mistrovstvi svéta v roce 2013
v Novém mésté na Moravé a na Zimnich olym-
pijskych hrach v So€i 2014.

Jméno a prijmeni: Veronika Zvaric¢ova
Bydlisté: Staré mésto u Bruntalu

Datum narozeni: 8. 12. 1988

Biatlon od: roku 2000

Nejvétsi uspéchy: 1. misto ve Stafeté

na mistrovstvi svéta juniort 2009, 2. misto
ve Stafeté a 9. misto v individualnim zavodé
na mistrovstvi Evropy junior? 2008,

22. misto ve sprintu na mistrovstvi svéta
2009, 36. misto ve stihacim zavodu na mis-
trovstvi svéta 2009.

Oblibena kapela/pisnic¢ka: Eddie Stoilow -
Floating

Oblibené jidlo: krupicova kase a lasagne
Konicky: muzika, tanec, pocitac

Vybaveni: lyZe: Salomon, hole: Exel,

boty: Salomon, zbran: Anschutz

Cile pro sezonu 2010/2011: umisténi do
20. mista na mistrovstvi svéta
Nejoblibenéjsi svétovy pohar: Anterselva
v Italii

Oblibeny letni sport: tenis, stolni tenis,
plavani
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Zdenka Vejnarova je jiZ trojndsobnou Ucastni-
ci zimnich olympijskych her. Navrat po letech
k trenérovi JindFichu Sikolovi by ji mél prinést
kvalitni vysledky, které jiz nékolikrat mla-
da zavodnice predvedla, zejména v zavodech
Svétového poharu. Motivace, vyzrélost a pred-
poklady této sportovkyné jsou velkym poziti-
vem pro cely reprezentacni tym a jeji velkou
devizou.

Jméno a prijmeni: Zdenka Vejnarova
Bydlisté: Jilemnice

Datum narozeni: 22. 6. 1981

Biatlon od: 1997

Nejvétsi uspéchy: 7. misto v individualnim
zavodé ve Svétovém poharu v Hochfilze-

nu 2006, 10. misto v individualnim zavodé
ve Svétovém poharu v Kontiolahti 2008,

12. misto v rychlostnim zavodé ve Svétovém
poharu v Hochfilzenu 2008

Oblibena kapela/pisnicka: Eddie Stoilow
Oblibené jidlo: téstoviny na véechny zplsoby
Konicky: Fizeni auta, hudba

Vybaveni: lyZe: Fischer, hole: One way, boty:
Alpina, zbran: Anschiitz

Cile pro sezonu 2010/2011: pravidelné
bodovat ve Svétovém poharu a udélat dobry
vysledek na MS

Nejoblibenéjsi svétovy pohar: Anterselva

v Italii

Oblibeny letni sport: horské kolo
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GO NAS CEKA J SEZONE 201072011

1.12.-5.12. 2010 SP Oestersund

10.12.-12.12. 2010 SP Hochfilzen RAK
16.12.-19.12. 2010 SP Pokljuka

5.1.-9.1.2011 SP Oberhof NEM
12.1.-16.1. 2011 SP Ruhpolding

20.1.-23.1. 2011 SP Anterselva ITA
4.2.-6.2.2011 SP Presque Isle

10. 2.-13. 2. 2011 SP Fort Kent USA
1.3.-13. 3. 2011 MS Khanty Mansiysk

17.3.-20. 3. 2011 SP Oslo Holmenkolen NOR

IATIMAYOST 1 LETNI PRIPRRYY

Sportovci béhem pripravného obdobi ab-
solvuji mnoho tréninkovych kempl. My
vam nyni predstavime jeden, ktery roz-
hodné stoji za zminku. Zndmé némecké
biatlonové centrum v Oberhofu totiz nabizi
moznost trénovat béZeckou ¢ast v unikatni
hale dlouhé 2km.

Prestoze neni jedinou halou svého druhu
v Evropé, nesporné vyhody pro Ceské za-
vodnice ma. Od hlavniho mésta Prahy je
vzdalena snesitelnych 400km a jiz letos

v zari si jeji kvality mohly vyzkouset i nase
sportovkyné, pro které byla tato zkuSenost
velmi prinosna. Jedinecnost této tréninko-
vé haly spociva i v jeji vyuzitelnosti kdykoliv
béhem roku. Sportovci nemuseji byt vazani
na dostatecné venkovni snéhové podmin-
ky a kdykoliv si mohou prijit zatrénovat
do krytého prostoru.

Vice podrobnosti se dozvite na www.ober-
hof-skisporthalle.de a z pfiloZenych foto-
grafii.
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Mezinarodni volejbalové federace FIVB
tak dévcata obsadila konecnou dvanactou
pricku, coz je nejvétSim Uspéchem Ces-
kého plaZzového volejbalu od roku 2004.
Slukové s Kolocovou se podafilo v ram-
ci letoSniho roéniku Svétové série ziskat
rovnéz vyznamna individualni ocenéni.
Na prvni pricce se spolecné umistily v an-
keté Novacek roku a Kolocova navic ob-
sadila treti misto v anketé o nejinspirativ-
néjsi hracku celé Svétové série. K dalSim
letosnim Uspéchim mladych ceskych
beachvolejbalistek patri strfibrna medaile
z akademického mistrovstvi svéta a bron-
zova z domaciho mistrovstvi republiky.

.Letosni sezona pro nas byla prvni,
ve které jsme absolvovaly vétSinu turna-
ju Svétové série. Nasim prvoradym cilem
proto bylo tak narocny program fyzicky
i psychicky zvladnout a pokud mozno si
zajistit pravidelnou Ucast v hlavni souté-
Zi. Na jare jsme navic zacaly spolupraci
s novym trenérem Simonem Nauschem
z Rakouska, s jehoZ prichodem se vyraz-
né zménil zplsob nasi sportovni i psycho-
logické pripravy a nase vnimani profesi-
onalniho beachvolejbalu vibec. Za&atek
sezony byl pro nas zkratka velkym kro-

kem do neznama, ktery se nastésti sto-
procentné vyplatil,” hodnoti Uspé&snou
sezonu Kristyna Kolocova.

Dvaadvacetileté reprezentantky si navic
zajistily pro rok 2010 i pozici nejlepSiho
ceského zenského paru. V nejblizsich tyd-
nech Ceka hracky zaslouzeny odpocCinek,
po kterém opét naplno vypukne priprava
na nadchazejici sezonu 2011. ,,Pocity z le-
tosni sezony jsou opravdu krasné, ale ne-
smime usnout na vavrinech. 0d nového
roku zacina vse zase od nuly a navic star-
tuje kvalifikace na Olympijské hry v Lon-
dyné 2012. U¢ast na Olympiadé byla vidy
nasim snem a ted je i nasim nejvétsim
cilem, kterému se chystame vse podfi-
dit. Citime, Ze pokud budeme pokracovat
stejnou cestou, kterou jsme letos zacaly,
neni to cil nerealny a i kdyzZ si ted par tyd-
nG volna rozhodné rady vychutndme, uz
se na pristi rok moc tésime,” li¢i vyhlidky
do nadchazejici sezony Markéta Slukova.
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